
 
 

Todas las prendas fabricadas en Gore Windstopper® llevan etiquetado un sencillo 
disco calculador para conocer cual es la transpirabilidad real del tejido de la 
prenda según el deporte que practiquemos.  
 
Rotando el disco y apuntando la flecha hacia el deporte que practiquemos, la 
transpiración del tejido en porcentaje tiempo en horas/litros de líquido perdido 
por el cuerpo, nos saldrá en el hueco recortado. 
 
La medida es real y ha sido testada en laboratorios por el mismo fabricante Gore 
Windstopper®. Este es el cálculo: 
 

 
 

 
Ciclismo de Carretera  

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 1.15 litros 
En 3 h: el cuerpo transpira a través el tejido:   3.45 litros 



 

 
Mountain Bike MTB 

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 1.15 litros 
En 3 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 3.45 litros 

 

 
Esquí de descenso en pista 

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 0.60 litros 
En 3h: el cuerpo transpira a través del tejido: 1.80 litros 

 



 
Senderismo o Trekking de alta montaña 

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 0.89 litros 
En 3 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 2.67 litros 

 

 
Haciendo actividades en relax, sin practicar ejercicio 

 
En 1 h: El cuerpo transpira a través del tejido: 0.03 litros 
En 3 h: El cuerpo transpira a través del tejido: 0.09 litros 

 



 
Caminando 

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 0.39 litros 
En 3 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 1.17 litros 

 

 
Ski de fondo  

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 1.55 litros 
En 3 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 4.65 litros 

 



 
Corriendo 

 
En 1 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 1.15 litros 
En 3 h: el cuerpo transpira a través del tejido: 3.45 litros 

 
 
 

Para más información dirigirse a: 
 
 

ENDUROPLANETA IMPORT, EXPORT, S.L. 
 

E-mail: admin@enduroplaneta.com 
 

 


